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●９月例会が開かれました。

９月２３日（火・祝）、山梨県立図書館で KHJ 親の会池田佳世代表による講演

会「日常会話と治療会話」が行われました。

家の中の環境を整えるために、“わかってもらえた”と感じる治療会話（快話）

と“わかってもらえない”と感じる普通会話（不快話）の違いについて具体例

を交えながら学びました。子どもの話を肯定することによって会話がより深く

より長くなりますが、話の道筋を曲げずに聴くことの難しさを改めて感じまし

た。

親の価値観を押し付けがちですが、子どもの価値観を尊重してあるがままの

姿を受け入れることによって安心感の持てる環境を作っていく。そのためにも

今後の活動を通して親自身が学び気づき、変わっていく必要性を感じました。

最後に 10 人ほどのグループに分かれて話し合いの時間が持たれました。同じ

悩みを抱える親同士共感できることも多く、肯定的に話を聴いてもらえたとい

う満足感が得られました。こどもにそんな満足感を感じてもらえるよう、まず

は今回学んだ治療会話を生活の中に取り入れ、会話のキャッチボールを楽しむ

ことができるよう心掛けたいと思います。

（リポート：田中陽子さん）

●役員が決まりました。

９月２３日の運営会議にて役員が決定しました。

会 長 篠原博子

副会長 永嶋 聡、米長貴史

会 計 大塩美千子      

会 報 佐野孝枝      （敬称略）

当事者の居場所を用意しました。

10 月 12 日 （日） 13 時～17 時 山梨県福祉プラザ 1 階

気軽に遊びにきてくださいね。時間内のいつ来てもいつ帰られても大丈夫です。



🍑 🍑 山梨県桃の会 １０月例会のご案内 🍑 🍑

日時  ２０１４年 １０月 １２日（日）

１３：３０ ～ １６：３０

（※運営会議は１０：３０開始。

こちらも是非ご参加ください）

場所 山梨県福祉プラザ 4 階会議室    

（国立甲府病院の西隣です。）

山梨県甲府市北新 1-2-12 

    地図をご覧になってください。

参加費   １０００円 （当事者は無料）

講 師    池田佳世 先生   「 ひきこもりへの理解 」

NPO 法人全国ひきこもり KHJ 親の会（家族会連合会）代表理事。
臨床心理士。

【家族会の運営会議にご参加ください】

10：30～12：00 まで運営会議を行います。会場は月例会と同じです。

各地の「親の会」は、親御さん自身の手で、力を合わせながら継続されてい

ます。一緒に作り上げていきましょう。一人でも多くの方のご参加をお待ちし

ています。

山梨日日新聞の連載『扉の向こうへ』に

登場されたモモコさん（仮名）が書かれた

詩です。桃の会会場で山日記者さんによる

朗読で披露されました。

※掲載にはご本人の許可を頂いております。

転載やコピーはご遠慮下さい。

【問い合わせ】  山梨県桃の会 会長 篠原博子 TEL(0554)66-4073、 090)6190-8677


