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あのときのあの苦しみも、あのときのあの悲しみも 

       

 

私達は子供を授かることで一応親になる。しかし最

近、つくづく本当の親になることの難しさを感じて

いる。子供と(心理的に)離れる覚悟、つき放す強さ

が、時に必要となる。親になることは、子供を育てる

裏側に、親である自分を育てる為の課題が計りしれ

ず隠されていて、それと一つ一つ向き合っていくこ

とが、自分を育てる事だったんだと、今つくつ“く感

じている。すぐに親になるのではなく、時間をかけて

ゆっくりと本当の親になっていくのだろう。    

 

 

 

 

出会う、つながる、わかちあう 
ＫＨＪ 全国ひきこもり家族会連合会 山梨支部 
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6月月例会      

80
（親）

5 0
（子供）

 (7040) 問題を考える！！ 

 

〈日 時〉 6月 10日（日）13：30～16：30 

〈場 所〉 福祉プラザ 4F会議室   

〈参加費〉 一家族 1,000円（当事者は無料） 

〈講 師〉 奥村義行氏 

               22歳から 39歳までひきこもりを経験し、現在名古屋で仕事と親の介護をこなしながら、自助サ

ークル「フォルティ」の代表として活動している。 

〈内 容〉 今回は 40才以上の子供の問題を抱える家族へ改めて呼びかけ、交流する機会にしたいと思い 

ます。 

山梨県では 40才以上で引きこもっている人が 60%をしめていると言われています。(山梨日日新 

聞社調べ)親子の高齢化は、お互いがお互いを見ることができなくなるという深刻な問題に向かっ 

ています。7040、9060問題も同時に考えていく問題です。今月は 8050（7040）に該当されるご 

家族を中心に話し合いを持ちたいと思っています。20代 30代のご家族も是非ご参加ください。 

       8050問題を考える 

『笑いと悲しみと共に生きたい』  

著者 山田孝明さんが、月例会にきます。講演はしませんが、お話を致します。    

🐑 《当事者スペース》 

          〈日 時〉6月 10日（日）13：30～16：30 パソコン室 

 

 

 

【6月のミニグループトーク】 

〈日 時〉 6月 23日（土） 10：00～12：00 

山梨県福祉プラザ 4F 会議室 
例会とは違った集い、気晴らしのつもりでお出かけ下さい。       

🍒参加費は 500円です。（当事者は無料） 
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【みくさのみたから】 

福祉プラザ 4Ｆ会議室

【すみれ会】 

】 

お問い合せ 

TEL/FAX/📱 

0554-66-4073 

090-6190-8677 

桃の会事務局 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

◆ストレスなどで凝り固まった心身を解放するワークです。     🌻月 例 会 6月 16日（土） 13：30～15：30   

 ◎日時 6月 5日（火）13：30～15:30 場所：すみれ会事務所 

7月 5日（木）13：30～17：00 🌻お問合せ 090-5416-8748（清水）    

◎ 場所 龍華院本堂    

◆問い合わせ・055-243-0261相良 （貸農園もあります） 

  

 

桃の会今後の活動予定 

2018年（H30）    

＊月 例 会 7月 21日（土）13：30～16：30                        

＊ミニグループ トーク 7月 29日（日）10：00～12：00    
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