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あの人も この人も 

自分という味を整えるための  

スパイス 

この出会いも時間も 

無駄なものはないんだ 

 

「自分を知ること」に向かって一歩一歩 

深―い味わいのある自分になるための 

スパイス 

出会う、つながる、わかちあう 
ＫＨＪ 全国ひきこもり家族会連合会 山梨支部 
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mailto:meri-sannokuni@softbank.ne.jp
http://town-illust.com/attachment/airship1


 

 

7月月例会      

「扉の向こうへ」の取材連載を終えて 
〈講演者〉 前島文彦氏 

     プロフィール 山梨日日新聞地域報道部デスク。 

企画報道グループでひきこもりを考える企画「扉の向こうへ」 

を担当。 

 

〈日 時〉 7月 21日（土）13：30～16：30 

〈場 所〉 山梨県福祉プラザ 4F   

〈参加費〉 一家族 1,000円（当事者は無料） 

〈内 容〉 2014年 8月 KHJ全国ひきこもり家族会連合会が、山梨日日新聞の協力を得て山梨県で初め

てひきこもり家族・当事者の集まりを開催した。今でもあの熱気は忘れない。予想外の 100名

余りの人が集まり、今まで水面下でくすぶり続けていたものが一気に爆発したような雰囲気だっ

た。その後、家族会（KHJ山梨支部・桃の会）が出来て活動を始めるが、暗中模索の中、山梨

日日新聞の連載「扉の向こうへ」は私たちの活動の背中を押し続けてくれたように思う。 

その中心となって、全国各地を取材し、多くの家族、支援者、行政の方々の思いを一年間にわ

たる連載で発信し続けて頂いた前島文彦さんに今回ひきこもり問題を深く取り上げようとした経

緯や思い、「ひきこもり問題」へのこれからの方向性なども含めてお話を伺いたいと思います。 

   

🐑 《当事者スペース》 

          〈日 時〉7月 21日（土）13：30～16：30 パソコン室 

 

 

 

【7月のミニグループトーク】 

〈日 時〉 7月 29日（日） 10：00～12：00 

山梨県福祉プラザ 4F  
例会とは違った集い、気晴らしのつもりでお出かけ下さい。   

🍒参加費は 500円です。（当事者は無料） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

🌼 コ ラ ム 
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お問い合せ 

TEL/FAX/📱 

0554-66-4073 

090-6190-8677 

桃の会事務局 

 

 

桃の会今後の予定 2018年（H30） 
＊月 例 会 8月 19日（日）13：30～16：30 

＊  8月 25日（土）10：00～12：00 

山梨県福祉プラザ 

 

 

●ピア Voice ・・・・          

 

「親よ、頑張れ!」 
 

故一歩が踏み出せないのか。どこがどの様に間違えていたのか。多くの親はいつも考え続けている 

のではないか。考えても、考えても頭の中を思考が堂々巡りするばかりで、出口は見えない。 

親としての自分を責め、周囲の言葉に傷ついたり引け目を感じ敏感になったり、不安や焦りの中で言い知れ

ぬ無力感を感じる。立ちはだかる壁は自分一人ではどうにも出来ない。 

そういう時は勇気を出して助けを求めるしかない。恥ずかしいことでも迷惑でもない。「生きる」ということ

は誰かしらに迷惑をかけているという事ではないだろうか 

人類は長い長い歴史の中で、お互いに支え合い助け合うからこそここまで命を繋いでこれたのだろう。研究

によるとそれは人間の本能であるらしい。 

しかし今私達はその本能に度々逆らって生きようとしていないだろうか。孤立し自己中心的になり、辛く悲

しい事件が連続している。その多くは家族、当事者が孤立した、状態で起きている。 

私達はみんな不完全な存在である。だから足りない部分を補い合い繋がることは新たに「自分を知る」一歩

であり「他」を知る一歩でもある。 

人と繋がる 助けを求めるそれが堂々巡りの思考に気付きを与えてくれるのではないかと思う。だから元気

を出してもう一度立ち上がってみよう! 

 親子の出会いも相互に学び合う為の貴重な出会いであると私は思っている。 

                                       (Ｍ・hiroko)  

 

 

 

 

 

 

  

     

                                                             

  

  

            

                                                                     

 

  

                                               

    

何 

みくさのみたから 

◆ストレスなどで凝り固まった心身を解放するワークです。      

 ◎日時 7月 5日（木）13：30～17：00 

◎場所 龍華院本堂 
 ◆お問い合わせ=055-243-0261（相良農園） 

    （貸農園もあります） 

すみれ会 

◇ 月 例 会 7月 21日（土）13：30～15：30 

場所：すみれ会事務所 

◇お問い合せ＝090-54168748（清水） 
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