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子供を「育てる」ことの原点に戻って考えてみる。 

親から子供へ人間として何を伝えていけばよいのだろう・・・？ 

 

出会う、つながる、わかちあう
ＫＨＪ 全国ひきこもり家族会連合会 山梨支部 
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8月月例会      

【テーマ】 

＜自分らしい生き方って？「KHJ自分プロジェクト」＞ 
  

〈講演者〉 上 田 理 香 氏 

     プロフィール （KHJ全国ひきこもり家族会連合会本部事務局長・KHJ認定ピアサポーター・家族相談士）  

大学で心理学を専攻。20代のころ断続的に親と子の二重の社会的ひきこもり状態を経験。  

2012 年より KHJ 本部に従事。全国の家族会の取り組みを支援するとともに、家族の孤立 

を防ぐために、ひきこもりに対する社会的理解を促進している。 

ピアサポーター養成研修、家族への学習会、講演会、兄弟姉妹の会、支援者研修を企画実

施。今年から新事業として、自分らしい生き方プロジェクトをスタートしている。 

 

〈日 時〉 8月 19日（日）13：30～16：30 

〈場 所〉 山梨県福祉プラザ 4F   

〈参加費〉 一家族 1,000円 （当事者は無料） 

〈内 容〉「あなたが就労や自立に捉われず、生きる上で最も大切に思っていることは何ですか」 

KHJの家族会調査（2017）で最も多かった本人の回答は「自分らしさ、人間らしさ」でし

た。家族からも「自分らしさ」を大切にすることは、人としての幸せに必要な価値観であ

るとの回答が目立ちました。「人に合わせるのは苦手だけど、自分のできること、関心の

あるものから、自分のペースでコツコツできるものがあればやりたい」「自分を大切にし

ながら、人と比べない、自分に無理をしない生き方をしたい」。 

今年からは始まった KHJ 自分プロジェクトは、自分らしい一歩を応援するプロジェクト 

です。世間の常識にとらわれない「自分らしい生き方」をご一緒に考える時間になれば幸

いです。 

🐑 《当事者スペース》 

          〈日 時〉 8月 19日（日）13：30～16：30   

〈場 所〉 甲府市北東公民館 2F和室  

甲府市武田 3丁目 1-6 北東部市民センター内 

（今回は場所が変わります） 

 

【8月のミニグループトーク】 

〈日 時〉 8月 26日（日） 10：00～12：00 

山梨県福祉プラザ 4F  
例会とは違った集い、気晴らしのつもりでお出かけ下さい。   

🍒参加費は 500円です。（当事者は無料） 

 



私の性格 

私 は幼い頃から人と向き合うことができませんでした。自分の思っていることや気持ちを素直に
出すことが、こわくてできずに、周りの人の都合に合わせた自分を作りだし、それを出していたように

思います。対等な関係というのが、体でわからないままでいます。 

それで、表面上は、人間関係がうまくいっているように見えるのですが、無理やり作った自分を出し

ているため、どうしても心がボロボロになり、しんどくなって、表情も疲れた憔悴したようになり、人間関

係が、苦しくなってしまい、人と会うことに疲れ果て、ひきこもってしまいます。 

そのうちに、自分の感情が自分でわからなくなってしまいました。 

私は、今、37才になるのですが、人とあまり向き合うことなく生きてきたので、人との距離の取り方

や、その場その場におけるふるまいが、わからなくて、自信もないので、人や社会がめちゃくちゃこわ

いです。人と会うと、精神が押し潰される感覚になります。それが体に出てきて、肩こりになったり、

表情がひきつってしまいます。そして、その場にいたたまれなくなって、フッといなくなってしまいます。 

高校を卒業するまでは、何とか通えたものの、大学に入ると、履修の仕方など、わからないことが

出てきたときに、それを聞けなくて、自分の中だけで抱え込んでしまい、苦しくなって、結局、中退し

てしまいました。人に甘えたり、頼ったりというのが、すごく抵抗があったのです。 

もっと言うと、人の中で安心ができないのです。 

山田さんが書かれた『笑いと悲しみと共に生きたい』の中に、｢何で俺を産んだのだ 俺の人生返

せ｣｢産んだ親の責任だ。責任とって俺を殺してくれ｣とありますが、その言葉にすごく共感しました。

時々、強烈に｢何で私は、あの親の元に産まれてきたのだろう｣と自分を産んだ親に怒りがこみ上

げてくることがあります。過去を思い返して、あの時、家族が、自分に、こう接してくれていたら、よか

ったのにとか、死ぬほど思うことがありますが、思い返しても仕方ないです。一方で私も 40代間近

になり、親も 70代近くなり、親に申し訳ないという気持ちも感じています。今のひきこもっている自分

自身を責めてしまいます。いっそ、この世から消えたいとも、思います。 

今の私には、死ぬか殺すかの選択肢しか見えてない気がします。 

そんな中、『笑いと悲しみと共に生きたい』を読んでいて、色々な方々の苦悩に触れるにつれ、苦

しいのは、自分一人ではないのだとわかり、少し楽になりました。 

必要なのは、同じことで悩んでいる仲間なのだと思いました。 

仲間の中で生きるエネルギーは、つくられるのだと、この本を読んで感じました。 

新たな苦悩の誕生を願って。     (admin) 
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桃の会今後の予定 2018年（H30） 
＊月 例 会 9月 16日（日）13：30～16：30 

＊  9月 22日（土）10：00～12：00 

山梨県福祉プラザ 

お問い合せ 

TEL/FAX/📱 

0554-66-4073 

090-6190-8677 

上野原市コモアしおつ 

1-4-3 

桃の会事務局 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

     

                                                           

  

  

             

                                                                     

 

  

                                               

農園でギャザリングしよう 

◆市民農園・・1区画 55㎡（約 17坪）１年間 6,000円 

場所：甲府市七沢町  

友達、家族などで一緒に畑で過ごしませんか？ 

◆お問い合わせ=055-243-0261（相良農園） 

すみれ会 

◇ 月 例 会 8月 18日（土）13：30～15：30 

場所：すみれ会事務所 

◇お問い合せ＝090-5416-8748（清水） 

🌼 コ ラ ム 
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